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Hatastanulmany az EFOP-1.2.7-16-2017-00020 azonosit6é szam1, ,Fogom a kezed

projekt soran megvaldsult programok tapasztalatairdl

A megye varoshalozatanak legszembet(inObb jellegzetessége a nagyvaros hidnya:
Szekszard lakénépessége nem haladja meg a 34 ezer f6t. Masik fontos sajatossaga a
kiegyensulyozottsag: a megyeszékhelyen kiviil még két, kdzel 20 ezer lakost varossal
(Dombovar és Paks) rendelkezik. Paks, mint foglalkoztatdsi kozpont, Dombdévar pedig,
mint kozlekedési csomdpont szdrnyaljak tal a megyeszékhely jelentGségét.
Teleptilésrendszerének harmadik fontos jellemzdje a varoshdlozat excentrikussaga. A
megye varosai - Tamasi és Gyonk kivételével - a megye peremén helyezkednek el, tehat
a megye kozépsd része varos és kozponthidnyos. A térségi és nemzetkozi kapcsolatokban
az észak-déli iranyt1 vonalak erdsek, a keresztirdnyq, kelet-nyugati tengely nem alakult
ki. A megyén beliil Dombévar a legjelentdsebb vasiiti csomépont. Tolna megye belsé
szerkezetét és térségi kapcsolatait alapvetéen meghatarozza az észak-déli iranyt Duna-
volgy, a Duna mellett kiépiilt varosok és a Dunaval parhuzamosan haladé f6utak (az M6
gyorsforgalmi 1t és a 6-os féut). Osszességében elmondhaté, hogy Tolna megyének is
elsésorban a fGvarossal vannak a leger&sebb kozlekedési kapcsolatai.

A gyermekvédelem azt a tevékenységrendszert, jogszabalyrendszert és
intézményrendszert jelenti, amelynek célja a gyermekek csaladban t6rténd
nevelkedésének elSsegitése, veszélyeztetettségiik megelézése és megsziintetése, valamint
azoknak a gyermekeknek a helyettesitd védelme és a nevelésiikr6l-gondozasukrdl térténd
gondoskodas, akik hatosagi intézkedés kovetkeztében kikeriilnek vér szerinti

csaladjukbol. A gyermekek védelmének altalanos szabalyait, rendszerét a ,,Gyermekek

—

védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szolé 1997. évi XXXI.

torvény” - kozkeletli elnevezéssel a gyermekvédelmi

térvény hatdrozza meg.
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Az ENSZ Gyermekjogi Egyezményével Osszhangban a gyermekvédelmi térvény a
gyermek érdekeit és jogait helyezi elGtérbe, elsGbbséget adva a csalddban torténd
nevelkedésnek. Ennek érdekében a kiilonboz6 tamogatasok széles korét biztositja a csalad
és a gyermek szamara és csak utolsé eszkdzként teszi lehet6vé a csaladbol vald kiemelést,
azonban ebben az esetben is kiemelt feladatként hatdrozza meg a csaladba torténé
visszagondozast.

Gyermekvédelmi szakellatds: a torvény a csaladjukat atmenetileg, vagy tartésan
nélkiilozni kényszeriilé gyermekek szamara a gyermekvédelmi szakellatis biztositisat
irja el6. A személyes gondoskodast nyujtd szakellatds keretébe az otthont nyujté ellatés,
az utégondozoi ellatas, valamint a teriileti gyermekvédelmi szakszolgaltatas tartozik. A
gyermekvédelmi intézmények az alabbi feladatokat latjak el: a 0-18 éves korti &tmeneti és
tartds nevelésbe vett gyermekek teljes kor( ellatdsa, torvényes képviselete,
sziikségletiiknek megfelel6 gondozasa, nevelése, tankotelezettségiik biztositdsa, onallo
életviteliik elGsegitése, a gyermekvédelmi gondoskoddsban nagykoriiva valt fiatal
felnSttek (18-25 éves kortr) utégondozasa, utdgondozoi ellatasa a gyamhivatal elrendelése
alapjan.

- Otthont nyujt6 ellatas: az otthont nyujtd ellatds magaban foglalja az elhelyezett
gyermek, fiatal teljes korii ellatasat (étkeztetés, ruhdzattal vald ellatds, egészségiigyi
ellatas, gondozasnevelés, oktatas, lakhatds); a csaladi kapcsolatok fenntartdsat és a
hazakertilést segit6 csalddgondozast - vagy ha ez nem lehetséges, akkor az 6rékbefogadas
eldsegitését; valamint a visszailleszkedéshez, az 6nallé életkezdéshez sziikséges
utégondozast. Az otthont nyujté elldtasok igénybevételéhez hat6sigi intézkedés

sziikséges, amelyet dtmeneti és tartds nevelésbe vétel esetén a keriileti gyamhivatal,

ideiglenes elhelyezés esetén a gyermekvédelmi térvényben

meghatarozott hatésagok hozhatnak meg.
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A gyermek elhelyezésére a javaslatot szakértGi vizsgalat alapjan a teriileti
gyermekvédelmi szakszolgalat késziti el. Kiilonleges ellatast kell biztositani a tartésan
beteg ill. fogyatékos, valamint a 3 évesnél fiatalabb gyerekek szdmara (kiilonleges
sziikséglet). Specialis ellatast kell biztositani a stilyos személyiségfejlédési és pszichés
zavarokkal kiizdd; a stlyos beilleszkedési zavarokat, vagy antiszocidlis magatartéast
tanusito; tovabba a alkohol, drog és egyéb pszichoaktiv szerekkel kiizd6, szenvedélybeteg
gyermekek szamara (speciélis sziikséglet). Az otthont nyujté ellatdsok két lehetséges
formdja a nevel6sziil6i gondoskodas és a gyermekotthoni elhelyezés:

Neveldsziil6: a hagyomanyos, valamint a hivatésos nevelsziil§ befogadja a szakszolgalat
kijellése alapjan a gyamhivatal altal atmeneti vagy tartds nevelésbe vett gyermeket. A
gondozott gyermek szdméra a nevelGsziild sajat haztartisidban biztositia az egyéni
gondozasi - nevelési tervnek megfelelGen az ellatast. A neveldsziils el8segiti, hogy a
gondozott gyermek sikeresen visszailleszkedjen vérszerinti csalddjéba, illetve
orokbefogado csaladjaba beilleszkedjen. o Gyermekotthon: a gyermekotthon megszakitas
nélkiili munkarend szerint m{ik6d6 bentlakasos gyermekintézmény, amely a gondozott
gyermekek szamara alaptevékenységként biztositja az otthont nyujté ellatast, a fiatal
felndttek szamdra utédgondozoi ellatast biztosit, sziikség esetén kiilsé férShelyeket
miikddtet. A gyermekotthonnak legaldbb 12, legfeljebb 48 f8 ellatasara alkalmasnak kell
lennie. A gyermekotthonokban a gyermekek csoportokban élnek, egy csoport 1étszama
maximum 12 6 lehet. A gondozdst-nevelést szakképzett nevelS(k)bdl,
gyermekfeliigyel6kbll és gyermekvédelemi asszisztensekbSl 4ll6 munkacsoport
biztositja. Rajtuk kiviil minden gyermekotthonban mtikddik csalddgondozéutégondozé;

pszichologus €s fejleszté pedagdgus is. o Lakasotthoni elldtas: a gyermekotthon sajatos
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formdja a lakasotthon, amely legfeljebb 12 gyermek részére

nyGjt ellatast ©ndllé lakdsban vagy csalddi héazban,

csaladias koriilményeket biztositva.
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A lakasotthonokban kialakitott csoportgazdalkodéas pedagdgiai célja a csaladi haztartas
vezetésének modellezése annak érdekében, hogy a gondozott gyermek képessé valjon
sajat haztartas vezetésére. A lakdsotthoni csoportokban altaldban 6 munkatarsbél allé
neveldi team foglalkozik az ott elhelyezett gyerekekkel. A specidlis ellatas kiterjed a
gyermek kordhoz, allapotdhoz és sziikségleteihez igazodé oktatdsra, szakképzésre,
foglalkoztatasra, valamint &polasara, szocializacidjara és reszocializaciéjara, tovabba
habilitacids és rehabilitaciés kezelésére is. o Befogadd otthoni ellatas: a rendérség altal
megtalalt, vagy sulyos veszélyeztetés miatt gydmhatdsag altal azonnali kiemelést igényls,
ideiglenes hatallyal elhelyezett gyermekek részére a Modszertani Gyermekvédelmi
Szakszolgalat befogadé otthonaiban biztositott ellitds. Atmenetileg nyuijt segitséget a
krizishelyzetben 1évé gyermekeknek mindaddig, amig vagy gyermekvédelmi
gondoskodasba keriilnek és a személyiségiiknek, életkoruknak megfelelé gondozasi
helyre keriilnek, vagy visszatérnek csalddi kérnyezetiikbe. 0 Anya és gyermeke egyiittes
ellatasa: a gyermekotthon a gondozott kérelmére befogadhatja annak sajat gyermekét, a
gyermek otthontalanna valt sziil§jét, valamint a szocilis valsaghelyzetben 1év varandds
anyat is. Cél az anya-gyermek kapcsolat fenntartasa, er8sitése olyan szintig, hogy a
gondozas befejez8désekor egyiitt tudjanak kilépni az otthonbdl egy stabil kdrnyezetbe.
Fontos az is, hogy ez alatt az idS alatt az anyak tanuljanak, és lehetSleg olyan szakmat
szerezzenek, amibdl kés6bb akar 6nalléan is meg tudnak élni gyermekiikkel.

Kiilénleges gyermekotthon (csecsemdotthoni): a kiilonleges gyermekotthon 0-3 éves,
koruk miatt sajatos sziikségletekkel bird csecsemdk és kisgyermekek ellatasat biztositja.
Utégondozdi ellatas: az utégondozéi ellatds a gyermekvédelmi szakellatis kimeneti

fazisa, a gondozott nagykortiva vélasa utén, 18-21 éves kor kdzdtt (nappali tagozaton
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tanulok esetében 18-25 éves kor kdzétt) biztosithatd.
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Utogondozoi ellatasra az a fiatal felnStt jogosult, aki jovedelmébdl létfenntartasat
biztositani nem tudja; vagy nappali tagozaton (akar kézépiskoldban, akar felséfoki
intézményben) tanulméanyokat folytat; vagy szocidlis bentlakdsos intézménybe
elhelyezését varja. Az utégondozdi ellatds keretében segitséget kell nytjtani a fiatal
felndttek részére az 6nalld életiik megkezdéséhez, és a megélhetésiik biztositasadhoz
sziikséges feltételek kialakitdsahoz. Ellatasuk torténhet a fiatalt addig gondozé
nevelGsziil6i csaladban vagy intézményes keretek kozott:  utégondozé otthonban,
gyermekotthonban létesitett kiilon tn. utdégondozdi csoportban, vagy integraltan a
kiskortakat gondozé csoportban. Az utdégondozdi ellatds célja az ellatdsban részesiils
fiatal feln6ttek azon képességeinek és készségeinek erdsitése, amelvek alkalmassa teszik
Oket az 6nallo életvitel kialakitasara és miikodtetésére, a sajat sorsaért felelGsséget vallalni
képes feln6tt szerepének -elfogadasdra, a hosszti tavd, eredményes tarsadalmi
beilleszkedésre.

A csalad nélkiil felnové fiatalok emocionalis kontrollja eltér a csaladban €16 kortarsaknal
mért értékektSl, a mentdlis (lelki) alléképességiik alacsonyabb szinti a csaldadban
nevelked6 gyermekekénél, fiatalokéndl. Az allami gyermekvédelemben nevelkedettek
késObbi tarsadalmi beilleszkedése, az életben vald boldoguldsa joval nehezebb és
koriilményesebb, mint mas csoportoké, ezen fiataloknal a serdiilSkor kitiintetett
id8szakaban a devidns viselkedésformak, valamint a rizikémagatartasforméak is
halmozottan jelennek meg, ezen beliil drog- és alkoholfogyasztasuk magasabb arany,
mint a kortarscsoportoké.

Az allami gyermekvédelemben nevelkedettek tdrsadalmi beilleszkedése, életben vald

boldogulasa jéval nehezebb és koriilményesebb, mint més csoportoké: mar az 1980-as
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években késziilt TBZ kutatasok is felhivtdk a figyelmet arra,

hogy az éllami gyermekvédelemben nevelkedettek

tarsadalmi beilleszkedése, életben vald boldogulasa
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Novak Maria kutatdséban feltette a kérdést - ami ma, a Gyermekvédelmi rendszer
strukturalis atalakitisa utdn is adekvat -, hogy kik készitették fel Sket, egyaltalan
felkészitették-e Sket arra, amit szdmon kériink a fiatal felnSttekts1?

Arra, hogy legyen munkakultirajuk, a tudast, tanulast tekintsék értéknek, legyenek
gyokereik, rendelkezzenek otthonnal, stabil parkapcsolattal. Hanak (1985) 48 volt 4llami
gondozottal késziilt mélyinterjus kutatdsa is megerdsitette, hogy a fiatal felnSttek
jellemz8en Ggy vélték, hogy a nevelGotthon nem készitette fel Sket az 6nalld életre,
hianyoltadk a mindennapi életben valé eligazodéshoz sziikséges ismereteket. A
kérdezettek jelentds tobbsége altalanos iskolat végzett tilkorosan vagy kisegit iskolaban.
A munkaval kapcsolatos beilleszkedési zavarok legfébb okaként Handk azt talalta, hogy
hidnyzott a kérdezettek munkavégzéshez sziikséges motivacidja, akaratereje, gyakran
talalkoztak el6itélettel és jellemz4 volt az is, hogy irredlis elképzeléseik voltak a jovével
kapcsolatban. A kutatas szerint a volt &llami gondozottak szeretnék onvédelembd]
elrejteni gyermekvédelmi multjukat. A gyermekvédelmi gondoskodés sikerességét a
rendszerb6l kikertilt fiatal feln6Sttek tarsadalmi beilleszkedésén lehetne mérni, viszont
erre vonatkozoan korrekt adatok, atfogd kutatisok nincsenek. A gyermekvédelmi
rendszer atalakuldsa 6ta sziiletett, idevagd felmérések tSbbnyire csak egy-egy sziik
tertiletet érintettek, vagy kis elemszdmmal operéltak, a kvalitativ metodikéra épiils
vizsgalatok pedig nem adnak lehetséget &ltaldnositdsra, kizardlag szlik kdrben
érvényesek, pedig a serdiilSkor kitiintetett id6szaka a devians viselkedés megjelenésének,
valamint a rizikémagatartasformak megszildardulasanak.

A célcsoport esetében altalanossagban elmondhatdk, hogy

tobbszordsen traumatizaltak, egyrészt az eredeti csaladjaikban elszenvedett rossz sziiléi
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otthonvesztés és az élettorténet

folytonossdganak megszakadasa révén.




A nevelGsziil6knél 1év6 gyermekeknél gyakoriak azok a kora gyermekkori traumatikus
élmények (pl. bantalmazas, érzelmi-, fizikai elhanyagolas stb.), amelyek hatassal vannak
a személyiségfejlédésiikre. A szakellatasba keriil6 minden gyermeket érint a csaladbél
valo kikertilés trauméja. Még a stilyosan bantalmazé kézegbdl kikeriild gyermeknél is
seriil a gyermek alland6sag- és biztonsagérzete. Az érzelmi és fizikai sziikségletek nem
megfelel( kielégitésébsl adodé hatranyok késébb egy optimélis kzegben korrigalhatdak.
A nevelGcsaladban lehetvé valik a hibak korrekcidja, a hidnyossigok poétlasa, a
rendellenességek kezelése, feldolgozasa altal. Azokban az esetekben is van teendd, ahol
nincs olyan szint(i probléma, ami pszichologus bevondsat tenné sziikségessé. A legtdbb
esetben mar eleve halmozottan hatranyos helyzetbSl induld gyerekek meglévd
lemaradasai a fenti traumatizalédés hatasara hatvanyozédnak. Képességeik és készségeik
fejlesztése,  ismereteik  bévitése  mellett kiemelked jelentdségiivé  valik
személyiségfejlédésiik elakadasanak oldésa, korrektiv élménylehetSségek biztositasa
altal a hatékonyabb alkalmazkodast segitd szocialis kompetencidik fejlesztése. A projekt
altal biztositott szolgaltatasoknak jelentls szerepe

A Gyermekvédelemben szocio-kulturalis hatranyokkal érkeznek a gyerekek.

Ahhoz, hogy a tarsadalmunkban boldogulni, beilleszkedni tudé és akard felnSttként

éljenek, életiik minden teriiletén segitségre szorulnak.

A palydzat megvaldsulasaval széleskorli megsegitést kaptak az ©6nalléd életviteliik

folytatasahoz.

Csaladi nap: 25 f8 gyermek vett részt a programon, jelenléti ivvel alatémasztva. A csaladi

i

nap kiemelt program a gyermekotthon életében. A gyermekek

vér szerinti csaladjukkal vald kapcsolatét ersitjiik vele, a

ambhivatali hatarozatokban engedélyezett z
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Az ellatottak boldogan és elégedetten varjak csaladjukat erre a programra. A csaladi nap
hatisdra szorosabb lett a gyermekek kapcsolata a hozzatartozdkkal, vér szerinti
csaladjukkal.

Hagyomanyteremt6 szandékkal inditottuk ttnak 2008-ban a Csaladi Napunkat, mely
hagyomanyt tavaly anyagi okok miatt meg kellett szakitanunk, idén sem lesz ra
lehet6ségiink. Célunk, hogy a csaladokkal személyesen taldlkozzunk, beszélgessiink,
kodzben megtapasztaljdk azt, hogy elfogadjuk Gket. LehetGséget biztositunk programokon
valé részvételre: drogprevencié két célcsoportra — sziildknek, dolgozéknak kozds
tajékoztatd: mirdl ismerik fel, ha a gyermekiik/gyermekiink drogot haszndlt, hova lehet
fordulni segitségért — parhuzamosan a felnSttek tdjékoztatéjaval a gyermeknek a
megjelent vendéggyerekeknek, testvéreknek, udvarloknak drogprevencids foglalkozés a
karos testi és személyiségben jelentkez$ karos hatdsair6l a kiemelt veszélyrsl a
fligg0ségrol — hova fordulhat a szerhaszndlé ha szeretne leszokni, szakitani a szer
hasznalataval. A felvilagositd el6adast a REV Szenvedélybeteg-segitd szolgalat. A Megyei
RenddrfGkapitanysdg blinmegel6zési felvilagositdsa. A csaladi nap egészségmegdrz
nappa bdviil, amikor a sziil6ket, testvéreket megjelent udvarldkat, gyerekeinket,
dolgozoinkat két egészségiigyben jartas dolgozénk vérnyomasméréssel, cukorméréssel
segiti egészségi allapotanak felméréséhez. Dohanyzas kéros hatdsai két célcsoportnak:
felnGtteknek (megjelent vendégeknek) és a gyermekeknek. Kiilénbdzd leszokast segits

programokrol, elérhetdségiikrdl és koltségeirdl tajékoztatas adasa.

Délben k6z3s ebéd a gyermekotthon természetvédelmi parkjaban, majd délutén kotetlen

szabadidGs program (egyeztetés a gyamokkal, lehet8séget kapnak a sziildk, hogy a

gyermekotthon vezetdjével, a csoportnevelSkkel egyéni négyszemkozti

beszélgetéssel segitsék a gyermekeink nevelési problémainak

megoldasat).
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A féz6tanfolyam A gyermekek elhanyagolé csaladtipusbdl keriilnek be, a csalad
életvitele a bekertilési ok mogott talalhatd. Az anyak nem latjak el anyai feladatukat,
gyakran alapvet6 tudassal sem rendelkeznek. A gyermekotthonban f6zni tanitjuk Sket,
de a f6zés tanitasara nincs képzett szakembertiink. Ferencz Péter mester-szakacsoktatd

magasabb szinten és tudatosan tudja ezt a feladatot ellatni.

Sorsolassal tobbféle ételkészitést tanitunk, az egészséges és magyar hagyomanyokra
éptild taplalkozas ételkészitési eljarasok Otvozését varjuk el az oktatdtdl, aki korszert
fézéstechnolégiat at tud adni. A gyermekek 6nalldan vasarolnak be minden alkalomra
késziilve a f6zésre (ar, mennyiség, mindség megtanuldsa). A vasarlasnal a
csoportjainkban zajlé f6zéseknél a csoportban levs gyermekfeliigyelSk koziil egy mentor
segiti a folyamatot. A gyermekotthon lakasotthoni konyhdiban biztositjuk az oktatast, a
fenntarthatdsagot biztositva kértiink 4 db gaztiizhelyet, hogy a 14 év feletti gyermekeknek
a jovében is tudjuk tartani a kovetkez6 években is. A gyermekvédelmi térvény
megvaltozasa is indokolja, mert 12 év felettiek keriilnek be a gyermekotthonokba, akiknek
az 6nall¢ életvitelre felkészitését fel kell gyorsitanunk annal is inkéabb, mert a nevelésbe
vételek megsziintetése utan a csaladba visszakeriiléssel ez a tudatos és szakszer(i f6zésre
tanitas vélhetSen nem folytatddik. A foglalkozdsokon lanyok vesznek részt, akik
velhetden anydk lesznek. A csoportbontds szempontja korosztily szerinti, a
legid6sebbektSl haladva. A csoportok kialakitasanak gyenge pontja a nevelésbe vételek
megszlintetése, melynek kovetkeztében bizonytalan, hogy a palyazat megvaldsulasi

idején milyen életkor Gsszetételd lesz a gyermekotthonban ellétottak Ssszetétele.

A féz8tanfolyam programjanak Gsszedllitasakor fontos szerepet jatszott a hétkdznapi,

Unnepnapi ételek bemutatdsa, tanitdsa, gyakoroltatisa. A cél

megvaldsult, hogy motivaltak legyenek, Onmaguk,

csaladjuk ellatasara. Receptkényv is késziil.
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Mesterszakics tanitotta Oket az egészséges ételkészitési technoldgidk figyelembe

vételével.

Szexuilis felvilagositas: A gyermekotthonban é16 serdiil§ lanyokat lattunk el. Az utdbbi
id6ben megndvekedett az abortuszok szama, ezért megnétt a jelentdsége a prevenciénak,
melyet 2 foglalkozas keretében céloztunk meg. Az els$ foglakozason a bizalmi légkér
kialakitasa volt a cél, a masodik foglalkozason a fogamzasgatlds eszkozeinek és
hasznalatanak bemutatdsa, megtanitisa volt a kiemelt feladat. A felvilagosito

foglalkozasok utdn a mai napig nem volt abortusz az ellatottak kézott.

Az internet nem felejt: A gyermekek szdrt ismerete az internetrdl sziikségessé tette az
internet alapfogalmainak, illetve hasznalatanak a tisztazasat. A selfiezés veszélyeird],
egyeb internetes zaklatdssal Osszefiiggl aldozattd vélasrdl, és a sajdt maguk
bilinelk6vetévé valasukrol kaptak felvilagositast. Ezekre a problémdakra fel kellett
késziteni az ellatottakat, kiemelt feladat volt az internet haszndlatival Osszefiiggd
jogszabalyok megismertetése. A tdjékoztatas utan tudatosan keriilik a tdrvényellenes

internetezést.

Ne szivd, mert megszivod: A varosi kornyezetben az ellatottak koénnyen illegalis
szerekhez jutnak. Sziikségessé valt a designer, legal light szerek elkeriilésére
megerdsiteni az ellatottak személyiségét. A szerhaszndlattal 9sszefiigg jogszabdlyok és
biintetSjogi kovetkezmények megismertetésével az ellatottak elutasitdé magatartdsat
szeretnénk novelni a szerek irdnt. A foglakozasokat kis 1étszdmti csoportokban tartottuk,
az Oszinte megnyilatkozas lehet8ségét fenntartva. A foglalkozdsok hatésira a

szerhasznalattol jobban 6vakodnak az ellatottak.
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A palyazat szakmai vezetSjeként eztiton szeretném megkészénni a Magyar Kormanynak
az UNIO Szocialis alapjanak, hogy a nagy volumenii médszertani és targyi eszkoz

fejlesztésekre adott lehetGséget.

A felajanlott palyazati lehetéségek a gyermekvédelem tovabbi humanizalasét és eurdpai

szint( szakmai, moédszertani munkat tett lehet3vé.

Programértékelés

Onismereti , kommunikaciés konfliktuskezel tibor - Komarom

A program sikeresen megvaldsult, 10 f6 ellatott és 2 szakember részvételével.

A program eredményeként csokkentek az agressziv diihkitorések, a targyi eszkozok
rongalasa.

Csaladi napok, Nyilt napok

Minden gyermekvédelmi szakember szamara egyértelmd, hogy a szakellatas elsédleges
feladata a nevelésbe vett gyermekek hazagondozisa — erre pedig csak akkor van esély (a
statisztikakat ismerve 18 éves koruk el6tt sajnos nem sok), ha a sziilével/sziil6kkel val6

kapcsolatban nem okoz athidalhatatlan torést a csaladon kiviili nevelés. A kapcsolattartas

tdmogatésat ennek megfelelGen a torvény is elSirja.

A kapcsolattartas mindségi megvaldsuldsat azonban tobb tényez§ is neheziti:

Mar a csaladbol val6 kikeriilés el6tt sem volt megfelel$ a gyermek-sziil§ kapcsolat, ill. a

sziil6 gondozdi magatartasa, igy igen alacsony teherbirastiak a csaladi

kotelékek, a sz{ild konnyen "elmarad’, vagy csak formalisak

a latogatasok.

—
SZECHENYI @

Eurépai Unié
Eurdpai Szocidlis
Alap

MAGYARORSZAG ; s
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE




* Az éretlen, felel6sséget véllalni nem tudd sziil6k nem akarnak, vagy nem képesek
er8feszitéseket tenni helyzetiik javitasa, gyermekiik hazakeriilése érdekében, kiilondsen
egy-két év elteltével hozzaszoknak a kényelmesebb helyzethez.

* A sziildk sajat megoldhatatlan problémaikkal, létfenntartdsi nehézségeikkel vannak
elfoglalva, igy nem tudnak igazan figyelni gyermekiik sziikségleteire: biztonsagot
nyujtani, szeretetiiket kifejezni, igéreteiket betartani.

Az esetek legnagyobb részében tehat a gyermekotthonok aktiv szerepvillaldsdra van

sziikség a sziil6k bevonasa, a kapcsolattartas erdsitése érdekében.

A sziil6vel - és ez vonatkozik a jelen nem 1év8 (meghalt, nem ismert, nem latogatd)
sziildre is — valdé kapcsolat rendezése, a sziil§ érzelmi elfogadédsa a gyermek
személyiségfejlédése szempontjabdl is kozponti jelentségli: a valahova tartozas érzése, a
sajat gyokerek ismerete kapaszkod6t nyujt, felmendink, szdrmazasunk elfogadésa,
tisztelete pedig az el6feltétele sajat magunk elfogadasanak és egészséges
onértékelésiinknek. Ha a gyermek gytloli, elutasitja anyjat, undorodik apjatdl, és hallani
sem akar roluk, nagy valdszintiséggel — minden j6 szandéku neveldi timogatdas ellenére —

magaban és masban sem fog bizni, keresni fogja a bajt, és beliil kinozza majd a magény.

A sziilbkapcsolat erdsitése tehat nemcsak a majdani reintegralas szempontjabdl fontos, és
nemcsak a gyermek érdeke, hanem a gyermek identitisinak alakuldsdban is meghatdrozo, és

eredményesebb pedagigini munkdt tesz lehetévé,

Amikor azon gondolkodunk, hogy mit tehetiink a sziil6kapcsolat erésitése érdekében,
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legtobbszor a gyermek-sziilé diddra fokuszalunk. Az intézményes

szakellatasban é16 gyermekek elsGdleges életterét azonban
a gyermek- vagy lakasotthon jelenti melynek

elvélaszthatatlan része a nevel6i kérnyezet.




Kozvetlen hatdst — a gyermek esetleges tiltakozasa ellenére is — a nevelS gyakorol
mindennapjaira, életére (mindez fokozottan igaz a nevel8sziildi csaladban é1§

gyermekekre), igy sziil6kapcsolatéra is, még ha ennek jelei nem is nyilvanvaldak.

A gyermek-sziil6 kapcsolatdt csak a gyermek-sziilé—neveld kapcsolatrendszerében
vizsgalhatjuk (ahol a neveld a nevelSi kdrnyezet, ill. a gyermekkel legintenzivebb

kapcsolatban 4ll6 személy).

Ez azt is jelenti, hogy a sziil6kapcsolat erGsitése nem lehetséges a neveld(k) részvétele nélkiil, a

feladat nem harulhat csalddgondozé segitd szakemberekre.

A gyermek érdeke, hogy mind neveldjével, mind vér szerinti sziileivel pozitiv

(kdlesonds bizalommal, elfogadassal, torGdéssel jellemezhet6) kapcsolatban legyen.

Az egyensulyelmélet értelmében a fenti két feltétel csak abban az esetben teljesiilhet
tartosan — mert a rendszer csak tigy kiegyensulyozott, stabil — ha a nevelé—sziil§ kapcsolata
is ©. Ennek kialakitdsa nem megy tudatos erdfeszités nélkiil, a helyzetbdl adédéan
ugyanis mind a sziild, mind a neveld alapvetden negativ érzelmekkel bir a mdsikkal szemben,
tudattalanul felnagyitoa ezzel a misik nemkivinatos jellemzdit. A negativ irdnyba torzitott
bels6 kép neheziti, s6t akadalyozhatja a kapcsolatba 1épést, ill. a masik elfogadasat a

valdsagban, ennek kifejezését a kommunikécidban.
Gyakorlati lehetGségek
S5ziilok bevondsa a gyermekotthon életébe

‘Csaladi nap’ szervezése, ahol lehet8ség nyilik a talalkozésra, pozitiv egyiittes

—~——
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e Unnepi alkalmak/rendezvények megtartdsa a szil6k részvételével, ahol a sziil8k is
szerepet kapnak pl. elSkésziiletekben, lebonyolitasban, kdzonségként (pl. gyermekek
fellépéssel késziilnek), csapattagként (pl. sportversenyeken)

A tapasztalat azt mutatja, hogy a sziil6k bevonasanak sikeressége egyrészt megszolitasuk,
meghivasuk modjatdl fiigg, ezért érdemes személyesen is felkeresni a csalddtagokat,
masrészt biztositani kell a részvétel objektiv feltételeit pl. utazés, ellatés terén nyujtott

segitséggel.

Célunk a csaladi nap minden évben t6rténd megszervezése, melynek keretein beliil egy
komplex, alapvet8 kérdéskdr keriilne feldolgozasra, mely megfeleld alapot nydjtana a

tovabbi sikeres munkahoz.

A program sikeresen megvaldsult a mellékelt tablazatban szerepld eredménnyel.

A Nyilt napnal a IV.sz. Gyo. Hégyész 10 fével, VIILsz. Gyo. Szekszard, 5 fével valdsult

meg.

A gyermekvédelemi gondoskodas egyik f6 célja a gyermekek hazagondozisa a
csaladjukba. A pélydzat keretében ennek elémozditasa a Csaladi Napokkal és Nyilt
Napokkal tortént. A szeretet érezhet$ volt a Csaladi Napok soran, a nyilt napok iranti

érdeklédés csekély volt, a jovSben ezt a létszamot novelni fogjuk reményeink szerint.

Eredmény: a kollégédkkal is jobb lett a gyerekek, hozzatartozék kapcsolata az
elfogadottsaguk, partnerként kezelésiik tette szorosabba ezt a kdteléket. A programnak
fenntarthaté folytatdsa van. Azéta tdbb gyerek gyermekvédelmi gondoskodasa

megsziint, hazavitték a gyermekiiket a sziilSk.
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Gyermekotthon | Ellitottak/f6 | Hozzatartozok |Szakemberek |Onkéntesek | Vendégek
1.GYo.Szekszard |19 13 19

2018.08.24.

II.Gyo.Fadd 25 2 19

2018.08.24.

IV. Gyo.Hégyész | 25 35 14 1

2018.07.27.

V. Gyo. Tamasi, |35 7 42 17
Parkerdd,

2018.06.30.

VIIL.Gyo.Szeksza |22 3 16 1 4
rd 2018.07.28.

Neveldsziil6i 173 12 107 18 14
halézat, Porboly

2018.09.07-08.

Osszesen 299 72 217 20 35

Pénzkezelés és gazdalkodasi ismeretek. Segiti a fiatalokat abban, hogy az élet azon

teriiletein, melyekre az iskolai oktatési keretrendszer nem tud jelenleg kielégits valaszt

o

adni, azokon alapinformacidkhoz jussanak, tovédbbad segiti a

résztvevlket abban, hogy a pénz tudatos kezelésével

Osszefiiggésben hasznalhato, alkalmazhato
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Pénzkezelési szokasaink tanult, felvett szokasok, automatizmusok. Ez azt jelenti, hogy kis
odafigyeléssel megvaltoztathatéak. Olyan beidegzédésekrdl van sz, amelyeket jobb
hijan magunk alakitottunk ki, illetve sziileinkt§l lattunk. Sajnos az iskoldban tdltott
hosszti évek alatt nem tanitottdk meg arra, hogyan kezeljiik helyesen a pénziigyeket.
Magyarorszag feln6tt lakosainak 40%-a kevesebb, mint 1 6rat foglalkozik havonta a
pénziigyeivel. A pénziigyeikkel legtobbet foglalkozdk, akik a felnétt lakossag minddssze
7%-a, Ok is csak havi 2-3 drat forditanak erre a kiemelten fontos tertiletre. Néhany hasznos

jO tanacs:

1, Kolts kevesebbet. Ha rendszeresen tobbet koltesz, mint amennyi bevételed van, az
teljesen normalis jelenség, hogy soha nem elég a pénzed. A kiilonbség pedig csak mas
penzébdl fedezhetd, annak pedig dra van. Aminek kovetkeztében még kevesebb pénzed

lesz.

2, Valj halogatéva. Ha jobban magadba nézel, biztosan veled is el6fordult mar
szamtalanszor, hogy megvettél valamit, sokszor nem is kevés pénzért, azutdn nem is
hasznaltad egydltalén, vagy csak nem igazan hasznélod ki. Mindannyian hajlamosak
vagyunk arra, hogy a hirtelen tamadt érzelmeink alapjan dontiink valaminek a
megvasarlasa mellet. Ezért gyakran olyan dolgokat is megvesziink, amire nincs is igazan

sziikségiink.

3, Készits bevétel-kiadas tervet. A havi bevétel-kiadas tervezése is errdl szol. Vedd
szamba, hogy mennyi bevételed lesz. Azutan, hogy mennyi kiadés varhatd. Maris kaptal
egy el6zetes képet arrdl, hogy mihez kell igazodnod egész hénapban. Fontos a kontroll,

hogy terv szerint halad-e. A terv a viszonyitdsi alap. A tervezés nem

S
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valami bonyolult dolog, csak egy kis 6nfegyelem kell hozza.
Az a lényeg, hogy ne Osztondsen kezeld a pénzedet, ne

automata iizemmodban legyen.




4, Vizsgald feliil a kiadasaidat Valassz ki egy dolgot, amir§l gy gondolod, hogy
nélkiilézhetd, és jatssz el a gondolattal, hogy mi lenne, ha a kévetkezd hénaptdl ez nem
lenne. Prébald ki, és ha megy, akkor ismét keress valamit, amit szdmfizhetsz, vagy

lecserélhetsz kisebb Osszegtire.

5, Hova teszed az aprot? 2 okbdl is j6 ezt alkalmazni: Egyrészt itt is igaz az, hogy a sok
kicsi nagyon is szamit. Sok pénzt koltiink el igy, amelyek mind a ,,nem is tudom, mire
megy el a pénzem” kategdridba tartoznak. Masrészt megtakaritasra szoktat, a kdltekezés
helyett. A megtakaritas szokdsat pedig kicsiben érdemes elkezdeni, mert igy sokkal
biztosabb, hogy menni fog, majd amikor kialakult a szokas, folyamatosan névelni a
megtakaritott 6sszeget. Sokan tévesen gy gondoljak, hogy a megtakaritasnak kicsiben

nincs értelme, nagyban meg nem tudnak.

6, Minimum 10%.A Iényege az, hogy mindig, minden koértilmények kozott, a mindenkori
jovedelmed, bevételed 10%-at félre kell tenned. Nincs kifogas, nincs magyarazkodas.
Mindegy, mennyit keresel most! Szamold ki, hogy mennyi a 10%-a (ez csak a minimum),
és azt az Osszeget tedd el minden hénapban nehezebb idSkre. Tudom, hogy épp elég

nehéz iddk jarnak mostanaban felétek is, de pont ezért kell ezt megtenned.

7, Haszndlj mindent arra, amire vald. Példaul: A biztositasi termékek biztositasra valdk,
erre kell 6ket igénybe venni. Ha mas elvarasaid vannak, akkor lehet, hogy csalédni fogsz.
Hiteleket csak indokolt esetben, és ne koltekezésre, szérakozasra. Ezt nem kell
kommentalnom. Ha lakascél, akkor lakéastakarék szamla, és nem valami mas. Ne hidd el,
amikor azt mondjak Neked, hogy az nem jo, vagy az is j6, de én tudok helyette sokkal

jobbat. Lehet, hogy jo az, amit tud, de nem erre, mert nem erre van

kitalalva, kialakitva! Ne csodilkozz, ha nem azt az eredményt
hozza, amit varsz. Es végiil, a pénzedet ne csak arra

hasznald, hogy elkoltod!
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Haszndld arra is, hogy alland6é biztonsdgérzetet, nyugalmat adjon Neked és a
csaladodnak! De ezt csak akkor képes megadni, ha mindig van beldle, és egyre tébb van

belble!

A leghatékonyabb tanuldsi médszer nem az el6adasok hallgatésa vagy konyvek olvasasa,
hanem az aktiv, cselekvéssel kombinalt, szimulaciékban begyakorolt ismeret anyag. Ezt
az innovativ mddszert haszndljuk a pénziigyi tudatossig elsajatitisa érdekében a
résztvevOknél, a Cashflow 101 szimuldcids eszkdz segitségével. A résztvevék
programjaink keretében szimulacids gyakorlatok révén megtapasztaljik és az elmélet
altal megtanuljak a pénz miikodését, kezelését.

Az alkalmak erre megfelel6 méret(i helyiségben zajlanak le, 6 6 résztvevénként 1 f§
moderator segitségével, kis csoportos, jatékos foglalkozasok keretében. Egy tematika kb.
4%45 perc idStartamu és a 8 tematikabdl allé kurzus soran a fiatalok teljes kortien
elsajatitjak az alapvetd ismereteket a pénz megtartésaval és kezelésével kapcsolatban. A
prezentacié segitségével bemutatdsra keriil§ elméleti anyag mellett szimulacios
kérnyezetben jatékos médon gyakorlati tapasztalatot is szereznek.

A kurzusok soran biztositott a tananyagot és a munkafiizetet. Az irott tananyag segiti a
résztvevlk egyes foglalkozasokon elhangzott elméleti ismeretek Gjbdli elolvasasat, és
memorizalasat. A Kurzus soran a gyakorlati tapasztalatok régzitését segiti a munkafiizet,
mely egyuttal a csalad bevonasara szolgald hazi feladatokat is tartalmazza. Az egyes heti

hazi feladatok elkészitését is a munkafiizetben oldjik meg a kurzusok résztvevéi.
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A Kurzusok soran a programba bevont résztvevik képességfejlesztése is megvalosult.
Ezen képességfejlesztések:

o kortarsakkal valo egytittmiik6dési képesség

o csapatszellemben val6 gondolkodas az egyéni érdekérvényesités helyett

o szOvegértési ismeret megértésének gyakorlati hasznossaga

o alogikus gondolkodas fejlesztése

o amatematikai alap-fejben szamolési képesség fontossaga a déntéseknél

o a szerepjatékra valo alkalmassag fejlesztése

o a gondolatok szobeli kifejezésének képességfejlesztése

o Onbizalom novelése interjik készitésével

o az elBadasok, tablazatok, diagramok, leirasok készitése az informatikai
tudas gyakorlati alkalmazhatosagat és az el6adé képességet fejleszti.

o az Onismeret fontossaganak felismertetése, hogy mit kell tennie a
résztvevOnek annak érdekében hogy jobb legyen azon teriileteken, ami
szamara még nem miikddik optimadlisan (pl. szdmolasi képességet kell
javitani, olvasasi készséget kell javitani, kommunikéciot kell javitani, a
tiirelmet és kitartast kell fejleszteni, a koncentraciés képességet kell
fejleszteni stb.)

A gyermekek beutalasanak egyik f6 oka, a csaladjaik helyes pénzkezeléseinek nehézsége.

A prioritasok felallitdsa nem torténik meg, a manak élnek.

A programok szemléletvaltasra, pénzszemlélet valtasra, pénzkezelési technikak
tanitasara fokuszaltak. Népszer(i volt, ismétlésre, rigzitésre lenne sziikség, hogy tobb

gyereknél megmaradjon hosszutdvra ezen technikdk alkalmazasa.
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Fenntarthatdsdgat dolgozoink a napi folyamatba épitetten

valositjak meg, hivatkozva a programokra.




» Terapidkrol:
A terapias foglalkozasok a szorongasok, fesziiltségek oldaséra jottek létre és valdsultak

meg.

1.Terapias kutyakkal: tobb gyerekotthon, (1., IIL., V., VIIL.), és nevel§sziildknél elhelyezett
gyerekek részvételével sikeresen megvaldsult. Kiilonleges program volt az érzelmi sériilt
gyerekeink részére. Az éllatokkal vald talélkozéas kiemelt 16gkori volt, szeretetet adtak és

kaptak.

2.Meseterdpia: A meseterdpia a magatartaszavaros kicsik szorongasanak oldasara jott

létre. A foglalkozassorozat a nevel8sziil6i halozat kisgyermekeire fokuszalt.
Eredmény: nyugodtabba véltak a gyerekek.

3.Miivészetterapia: keretein beliil selyemfestés valosult meg, selyemsalat készitettek a
foglalkozésokon (16 f6), miivészetterapiaval a drogprevencidért 8-9 £6 nyitott csoportban

alkottak.
A programsorozatok eredményesen megvaldsultak.

Muvészetterapias foglalkozasokndl a széban nehezen kifejezhetd problémak aktivitassal

feloldasat segitette.

Eredmény: oOnértékelésiik pozitivabba valt, er6sddését, kisebbségi érzésiik csokkent.

Szorongasuk, fesziiltségiik oldddott.
4.Csecsemdapolas:

* 20 serdiil§ liny vett részt a jovendS gyermekiik dpolasanak felkészitésében.

. Az ellatott serdiild lanyokkal sikeresen megvaldsult

ez a program is. Az USA-bol beszerzésre kertilt 1 db

kontrolt adé baba és 2 gyakorlé modellbaba. A SZECHENYI

Readybaba ~ csecsembapolasra  felkészités
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eredmeényességének ellendrzésére szolgalt. Védénd vezette le az 4polasi feladatokra

felkészitést.

. Csecsem@apold- és gondozé akkreditalt tanfolyam 32 draban 24 fével valosult meg

eredményesen. Tolna-megye gyermekotthonaibdl, lakédsotthonaibGl vettek részt a
dolgozdink. A beszerzett Readybaba ismételten szemléltetésre keriilt. Az elméleti oktatas

zarasara Modszertani bélcsGdében szereztek tapasztalatot Bajan a tanfolyam résztvevdi.

) Erzékenyitd, 1éleképito:

5 6 ellatott volt a pdédiumbeszélgetésen. Eredményesen megvaldsult 50

fovel/szakemberrel.

A foglalkozassorozat 2018. oktdber 25 és 26 kezd$dott, majd 2018. november 14-én
Osszevont érzékenyitd programmal folytatédott nagy sikerrel, melyre a nagykoriiva valt
¢s tavozott gondozottjainkat is visszahivtuk, pédiumbeszélgetésre. Az el6adasok mellett
a nagykortuak életkezdési nehézségeir8l kértem beszélgetést, hogy a dolgozdink

érzékeljék, hogy mely tertileten kell a tovabbiakban is segitséget adni.

A bemutatkozastél a verekedés elkeriiléséig:

A frusztraciobol, devidns multbol, agressziv tapasztalatokkal érkezett beutalt gyerekeink
tobbsége vélt vagy valds sérelemre agresszidval reagdlnak, verbdlisan vagy tettlegesen.
Ennek a feloldaséara jdték, sport, kerékpdrozds lehetGségeit bemutatva valdsult meg a
program. JatéklehetSség bSvitésére minden csoportunk multifunkciondlis asztal, KRESZ
szabalyai szerint felszerelt, 14 db gyony6rii kerékpar kertilt beszerzésre. A kerékparozas

balesetmentes megvaldsulasdhoz a Tolna Megyei Rendérfdkapitinysag és kozlekedés

oy
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rendészet dolgozadi készitették fel gyerekeinket a balesetmentes

orszaguti kerékparozasra.




Onall6- és munkamotivacié

A gyerekek felkészitése a felndtt élet feladataira, konkrét segitséggel zajlott. Jogi, Csaladi
élettel, problémaik megoldasaval, hogyan kihez fordulhatnak volt a téma. Munkéra
motivaldsuk két teriileten tortént a fitknal Faddon: asztalos és szobafest6 szakmak

bemutatasaval. A lanyok a fodrasz, szakacs és felszolgalé munkat tapasztalhattik meg.

Jovékép

A gyerekeink jovendS6 csalddjukban miikodésiik megsegitésiikre kapaszkoddkat
épitettiink be a programba. MariaZell zarandoklatra (I. Mérf6ldkd), plispoki szentmisére,
Mindszenti Biboros volt nyughelyét latogattuk meg. Pdl Feri (156 szakember), Serbdn
Valentin Atya (10f6 ellatott) el6adasa hazaséletre valo felkészités volt hivatott. Az eurdpai
keresztény kulturéara hivta fel a figyelmet. Kapaszkodasi lehetGséget, kozosséget adtunk

a nehéz élethelyzetli gyerekeinknek.

Projekt Zardkonferencia

A zarOkonferencia Bikalon az egész palyazati munkat felolelte. Az eladasok a
problémainkra fokusztaltak. A romagyerekek hattérének megismertetését segitette eld. A
palyazati programok fényképekkel illusztralt bemutatdsa mdédszertani tovabbképzésnek

is tekinthetS. Latvanyos volt. Megbecstilést valtott ki, javasoltak az ismétlést.

Az egymasra vald odafigyelés a projekt megvaldsitidsa soran végig nagyon nagy
hangsulyt kapott. Jatékosan tudatositottuk az egészséges csaladi-, barati-, parkapcsolati
kotddésekhez elengedhetetlen normdkat. Az érzelmek kifejezését, a dontések

meghozatalat, azok koévetkezményeinek felvallalasidt, a hibds dontések utan vald

o

~felallast”, az igaz szereteten alapuld mély kapcsolatok

kialakitasdnak igényét fejlesztettiik az el6adasokkal, s az

azt feldolgozo interaktiv feladatokkal. A tréningek :
SZECHENYI
soran egyéni és csoportos formaban dolgoztuk fel
a témakat az alakuld igények szerint.
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A zarOkonferencia Bikalon az egész palyazati munkat felslelte. Az el6adasok a
problémainkra fokusztaltak. A romagyerekek hattérének megismertetését segitette els. A
palyazati programok fényképekkel illusztralt bemutatasa médszertani tovabbképzésnek

is tekinthetd. Latvanyos volt. Megbecsiilést véltott ki, javasoltak az ismétiést.

Az egymasra valé odafigyelés a projekt megvaldsitdsa sordn végig nagyon nagy
hangsulyt kapott. Jatékosan tudatositottuk az egészséges csaladi-, barati-,parkapcsolati
kotédeésekhez elengedhetetlen normakat. Az érzelmek kifejezését, a dontések
meghozatalat, azok kovetkezményeinek felvallalasat, a hibas dontések utan vald
Jfelallast”, az igaz szereteten alapulé mély kapcsolatok kialakitisanak igényét
fejlesztettiik az el6adasokkal, s az azt feldolgozé interaktiv feladatokkal. A tréningek

soran egyéni és csoportos formaban dolgoztuk fel a témdkat az alakuld igények szerint.

Az elutasitas elfogadasa és feldolgozasa, a segitségkérés jelentsége, a természetes timasz
és az intézményi segitd haldzat is érintett témak voltak. Mindezen témék, tematikai
egységek feldolgozasa a gyermekek otthonrdl, hozott tapasztalataihoz, valamint a
programban egymas mellett futé ,friss” visszajelzésekhez igazodott. Egy-egy téma
hangstlyosabb volt minden csoportban. A konkrét témak feldolgozisat mindig a
jelenlévé gyerekek életkordnak, nemének, érdekl6désének, mentdlis allapotanak

megfelel6en alakitottuk.

Szekszard, 2022. junius 29.
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