A projekt keretében kialakitott szakmai médszertani fejlesztések tapasztalatainak
beépitése

A Tolna Megyei Gyermekvédelmi Kozpont
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Gyermekvédelmi szakellatasban, javitéintézetekben elhelyezettek o6nallé életkezdési
feltételeinek javitasa ,,Fogom a kezed” palyéazat keretében.

PALYAZAT CiME

Fogom a kezed palyidzat megvalésitdsa Tolna megyében

PALYAZO NEVE

Tolna Megyei Gyermekvédelmi Kézpont
7100 Szekszard, Széchenyi u. 48.-52.

A projekt komplex beavatkozasi rendszere a lakossag egészségkultlrajanak fejlesztésére, a hatékony, a
célcsoportokhoz igazitott egészségkommunikaciéval az egészségtudatossag novelésére, szemléletformalo és
prevencios programok megvaldsitasara irAnyult.

A gyermekkor folyamatos kitolodasa miatt napjaink fiatal felnétt tirsadalmara jellemz6 az Onallosagra valod
képtelenség. A gyermekvédelmi szakellatasban nevelkedé gyermekekre, és az onnan kikeriilé nagykortakra
ez a megallapitas még fokozottabban jellemzd. Tapasztalataink alapjan ez probléma az évek soran egyre
fokozottabban jelentkezik. Ezért nagyon fontosnak tartjuk az 6néll6 életre valé felkésztést minél fiatalabb
¢letkorban elkezdeni. Sziikségesnek tartjuk egy elméleti és gyakorlati médszerekre épiilé, korai
¢letszakaszban elkezdett, 5nallo életre felkészit6, életkori szakaszokra épiilé, komplex program kidolgozasat.
A szakellatas eredményességét jelzi az, hogy a kikeriild fiatalok milyen médon és mennyire képesek teljes
ertékl €letet élni. Sikerességiik vagy sikertelenségiik a gyermekvédelmi gondoskodas hatékonysagat,
eredményességét mutatja.

Az 6nallésagra val6 felkészités sordn elétérbe helyezziik az Snfenntart6 képesség fejlédését, a sikeres csaladi
eletre val6 felkésziilést, a szocialis készségek, kompetencidk fejlesztését, a vér szerinti csaladi kapcsolatok
erositését, a szabadidé hasznos és kulturalt eltSltésére valé igény kialakuldsat.
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Mindezen tevékenységek megvaldsitasa soran aktivan bevontuk az ellatottak vérszerinti hozzatartozoit.
A program fontos eleme a szakemberek felkészitése az 6nallo életvitel kialakitisanak segitésében.

Tapasztalati adatok alapjan elmondhatd, hogy a gyermekvédelmi szakellatasban é16 onallé életkezdésének
akadalyai a kévetkezok:

Szocialis készségek alapvetd hidnya
Konfliktuskezelési és problémamegoldé készségek hidnya
Alacsony iskolai végzettség

Képzettség és az alkalmazkodd-képesség hianya
Motivalatlansag

Kilatastalansag

Stigmatizacio, kozvetett vagy kdzvetlen diszkriminacid
Szocializ&cids hianyossagok

Devians viselkedésformak

Kommunikécios hidnyossagok

Erdekérvényesitési és ugyintézési problémak
Munkatapasztalat hianya

Onismeret hianya

Eletvezetési problémék

A gyermekvédelmi szakellitdsban részesiilok tobbsége az eldbbiekben feltart problémékkal kiizd. A
gyermekvédelembdl kikeriilt fiataloknak leginkabb életmddja, életvezetése, munkatapasztalat hianya, iskolai
vegzettsége, kommunikacios stilusa, megjelenése, onismerete akadalyozza az elhelyezkedését. Onmagukon
egyedill mér segiteni nem tudnak, sziikséges szdmukra kiilsé segitség és timogatas. Igy ezeknek a
probléméknak a megolddséra, készségeik, és képességeik javitasara kell figyelmet forditani, hogy még a
szakellatas rendszerében sajatitsak el azokat a képességeket, amelyek az 6nallo életvezetéshez, feltétleniil
sziikségesek.
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A pélyazat soréan a célcsoport tagjai onértékelésiikben megerdsodtek, tisztaban lettek valos képességeikkel.
Ezaltal redlis életcélokat-terveket tudnak kialakitani, melyek megvalositasara képesek lettek. A munkaerd
piacon valo érvényesiilésiik terén képesek lettek a munkaaltatokkal valé megfeleld kommunikéciora.

A tréning révén képesek lettek a megfeleléen alkalmazni az munkaba allast segité technikékat. Eletvezetésiik
a normdlis mederben folytatodik, nem keriilnek az ésszeriitlen pénzkezelés és haztartas vezetés miatt
csapdahelyzetbe. Konfliktusaikat, nézeteltérésiiket megfeleldé moédon kezeljék, nem az agresszio lett
szamukra az elsédleges konfliktuskezelési eszkdz. A csoportban valé dolgozis révén érezték, hogy
problémaik nem egyediek, masok is kiizdenek hasonl6 élethelyzetekkel, problémakkal. A kozosséghez
tartozas €lménye, a masok 4ltal val6 elfogadas, illetve a masok elfogadasa, mind pozitiv megerdsitést adhat
a csoportban elsajatitott ismeretekr6l. Reméljiik, hogy a programba bevont gyermekek és fiatalok a
késébbiekben véarhatéan nem a blinoz6i életformat valasztjak. A felvértezett ismeretekkel és tuddssal
sikeresen tudnak a munka vildgaban elhelyezkedni. Ezaltal a tdrsadalom hasznos tagjaiva vélni.

A palyazat segitségével reméljiikk, hogy a fenti okok jorészt kikiiszobolhetéek, a kiilsé tamogatas
igénybevételével, elsajatitasaval. A gyermekvédelmi szakellatisban él6k tanulni fognak, munkat vallalnak
majd és szabadidejiiket értelmesen fogjak eltdlteni.

A programban elsésorban olyan foglalkozasok valésultak meg, melyek az egyéni gondozasi nevelési
tervekkel Osszeegyeztethetdek és a megvaldsités sikerességét nagymértékben segitették. Kiilonds hangsilyt
helyeztiink a csoportos foglalkozasokra.

Modszertani fejlesztések tapasztalatok beépiilése:

A projekt programjainak megvalosuldsa kézben, minden bevont szerepld akaratlanul is tanult valamilyen &j
viselkedési vagy megnyilvanulasi format. A programok nem csak a gyermekek lekotésére lettek kitalalva,
hanem a kollégak, neveldsziil6k és vérszerinti hozzatartozok érzékenyitésére is.

A projekt programjai sordn a gyermekek kreativ, foként gyakorlati készségeket sajatithattak el, sok mozgas
terapias és élménypedagdgids modszer segitségével. Ezek a modszerek azonban nem csak a gyermekeket
fejlesztették, hiszen ilyenkor az Oket neveld gyermekvédelmi szakemberek, neveldsziilok és vérszerinti
hozzatartozok is 1ij nevelési modszereket sajatithattak el, tanulhattak meg.

A projekt alatt €s az utan is észlelhetd volt, hogy a felnéttek a foglalkozasok utdn 4j pedagégiai eszkdzokkel
gazdagodtak, amiket ezek utdn beépitettek a sajat nevelési médszertanukba.

A gyermekek pedig a k6zos id6toltés, a kozos jaték, feladatmegoldas vagy szabadidds tevékenységek éltal
alapvetden kozelebbi kapcsolatba keriilt a roluk gondoskodé felnéttekkel, ez altal motivaltabbak és
kiegyensulyozottabbak lettek.

A program segitségével az ellatottak lehetoségeikhez mérten, a tarsadalom hasznos tagjaiva tudnak valni,
megfeleld szakképesitéssel rendelkezve a munkaerépiacon elhelyezkedve. Tarsas kapcsolataikban probalnak
pozitiv mintat kdvetni, megfeleld parkapcsolatot kialakitani.
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Az intézményben dolgozé szakemberek a program keretében, kozelebb keriiltek az ellatott gyermekekhez,
fiatalokhoz, érzékenyebbé véltak problémdik irant. Ezek eldsegitik a kozottiik 1év6 egyiittmiikodést, napi
kapcsolatrendszereiket pozitivan befolyasolja.

A programba bevont vérszerinti hozztartozok, onismerete fejlédhetett, megismerhették a gyermekeik életét,
a gyermek- lakéasotthonokban, illetve a nevelsziiléi halézatban. Ez el6segitette az egymads iranti elfogadast.

A gyermekvédelmi szakelltisban felnsvekvd gyermekek, fiatalok részére az elsédleges feladat, a
hazagondozas illetve legfontosabb szakmai feladat az 6nall6 életre valé felkészités. Ezeket a feladatokat a
»Fogom a kezed” palyazat nagymértékben tdmogatta, elésegitette.

Reményeink szerint, a palyazat hozz4jarult ahhoz, hogy a gyermekeink az életkornak megfeleléen megfeleld
onallosagi szinttel rendelkezzenek, illetve elsajatitottak azokat a technikékat, amelyek a teljes Onallova
valashoz, 6néletvitelhez sziikségesek.

Kelt: Szekszard 2022.06.29.
W et
Wettstein Daniel Istvan
Intézményvezetd

Tolna Megyei Gyermekvédelmi Kézpont
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