
 

SZAKMAI BESZÁMOLÓ 

 

 

Az EFOP 1.2.7-16-2017-00020 azonosítószámú a Tolna Megyei Gyermekvédelmi Központ és Területi 

Gyermekvédelmi Szakszolgálat „Fogom a kezed” című projekt keretében megtartott 

 

PROGRAM NEVE: Családi életre felkészítő programok 

 

VII.  1. Tevékenység megnevezése: Családi életre való felkészítő programok: Csecsemőápolás 

serdülőknek 

Program típus: Családi életre való felkészítő programok kötelező/szabadon választható 

Program helyszíne: IV. számú Gyermekotthon Hőgyész 

Program résztvevők: 27 fő 

Résztvevők minimum létszáma: …27………….. fő/csoport 

 

A tervezett alkalmak száma, tevékenység időtartama: 5 alkalom, 1 óra 

 

Program felépítése: 5 x 1 óra 

 

Teljesített program időpontja: 2018.12.02.- 2019.01.12. 

 

Programvezető: Törő Edit  

 

Cél: A szakellátásban élő fiatal lányok részére fogamzásgátlás, nemi életre felkészítés. A szakellátásban 

élő fiatal lányok ismerjék meg a csecsemőápoláshoz szükséges feladatokat, azok elsajátításával 

alkalmassá váljanak gyermek gondozására.  

 

Módszerek: 

 tréning 

 csoportfoglalkozás 

 csoportos terápia 

 egyéb 

 

Módszer ismertetése:  

Interaktív csoportfoglalkozás útján fogamzásgátlás témája szemléltető eszközök segítségével, a felelős 

nemi életről szóló rövidfilm megtekintése, interaktív téma feldolgozás. A tárgyi feltételek elsajátításával, 

elméleti ismeretek megszerzésével gyakorlati csoportfoglalkozások kelengye összekészítése, öltöztetés, 

pelenkázás, tápszer/ bébiétel házi készítése, fürdetés, bőrápolás. A szimulátor baba önálló ellátása a 

tanultak alapján, egyénileg váltva 48 óra / gyermek.  

 

 



 

Program megvalósításához beszerzett anyagok, eszközök:  

 

 

Program hatásai: 

Fogamzásgátlás módszereinek megismerésével a prevencióra kerül a hangsúly, abortuszok számának 

csökkentése, gyermekvállalás későbbi életkorra kitolódása. A fiatal lányok elsajátítják az újszülött 

fogadásával kapcsolatos ismereteket, ezáltal alkalmassá válnak kisgyerek fogadására, ellátására. A 

szimulátor baba segítségével az elméleti ismereteket, a gyakorlatba építve 48 órán keresztül „ élesben” 

kipróbálhatják.  

Remélhetőleg a programban résztvevő lányok később születendő gyermekei nem fognak visszakerülni a 

gyermekvédelmi szakellátás rendszerébe. 

Program dokumentációja: 

 

 személyi jellegű kifizetés (bérösszesítőben részletezve) 

 árajánlat/ megrendelés/ számla 

 programról fotó dokumentáció  

 jelenléti ív  

 

 

készült minden alkalommal, melyek a szakmai beszámoló részét képezik 

 

 

VII. 2. Tevékenység megnevezése: Családi életre való felkészítő programok: Csecsemő- és 

kisgyermek nevelő, ápoló, gondozó tanfolyam akkreditált 

 

Program típus: Családi életre való felkészítő programok kötelező/szabadon választható 

Program helyszíne: I. számú Gyermekotthon, Szekszárd 

Program résztvevők: 24 fő 

Résztvevők minimum létszáma: …24………….. fő/csoport 

 

A tervezett alkalmak száma, tevékenység időtartama: 6 alkalom, 32 óra 

 

Program felépítése: 6 x 2-5 óra 

 

Teljesített program időpontja: 2019.01.25.- 2019.01.31. 

 

Programvezető: Dr. Bíró Violetta  

 

Cél: A gyermekvédelemben dolgozó szakemberek részére csecsemő ápoló akkreditált továbbképzés. T 

jelű 30 pontot érő képzés. A foglalkoztatási jogviszonyban álló dolgozók felkészítése csecsemő ápoló 

ismeretekre.  

 

Módszerek: 

 tréning 

 csoportfoglalkozás 



 

 csoportos terápia 

 egyéb: oktatás, képzés 

 

Módszer ismertetése:  

Csecsemő- kisgyermek gondozás pszichológiai, pedagógiai és gyakorlati ismeretek átadása. 1. 

Táplálkozás tudomány, 2. Gyermek egészségügyi ápolás, 3. Gyermekápolás, 4. egészséges kisgyermek 

fejlődése, 5. Csecsemő- kisgyermekkor pedagógiája, játékpedagógia, 6. Beszédfejlesztés segítése 7. 

Mozgásfejlődés, 8. Nevelési tanácsadás kiskorú anyáknak, 9. Ritmusok, mondókák 

 

Program megvalósításához beszerzett anyagok, eszközök:  

 

 

Program hatásai: 

A foglalkoztatási jogviszonyban álló dolgozók alkalmassá válnak az akkreditált képzés elvégzésével a 

csecsemők- és kisgyermekek ápolására és gondozására, illetve az ismereteket át tudják adni a kiskorú- és 

fiatal felnőtt anyák részére.  

 

Program dokumentációja: 

 

 személyi jellegű kifizetés (bérösszesítőben részletezve) 

 árajánlat/ megrendelés/ számla 

 programról fotó dokumentáció  

 jelenléti ív  

 

 

készült minden alkalommal, melyek a szakmai beszámoló részét képezik 

 

 

VIII. 3. Tevékenység megnevezése: Családi életre való felkészítő programok: Főzőtanfolyam 

 

Program típus: Családi életre való felkészítő programok kötelező/szabadon választható 

Program helyszíne: VI. számú Gyermekotthon, Hőgyész 

Program résztvevők: 30 fő 

Résztvevők minimum létszáma: …30………….. fő/csoport 

 

A tervezett alkalmak száma, tevékenység időtartama: 10 alkalom, 3 óra 

 

Program felépítése: 10 x 3 óra 

 

Teljesített program időpontja: 2018.04.20.- 2018.07.19. 

 

Programvezető: Ferencz Péter  

 

Cél: A gyermekvédelemben élő lányok megtanulják a főzés alapvető technikáját. Elsajátítsák a főzés 

kultúráját, a program végén bemutató önálló főzést tartanak.  



 

 

Módszerek: 

 tréning 

 csoportfoglalkozás 

 csoportos terápia 

 egyéb  

 

Módszer ismertetése:  

Az egészséges és a magyar hagyományokra épülő ételkészítési eljárások, főzés technológiák elsajátítása 

mesterszakács oktatóval. Kulturált étkezés szabályainak elsajátítása. A program zárása a bemutatófőzés.  

 

Program megvalósításához beszerzett anyagok, eszközök:  

 

 

Program hatásai: 

A Hőgyészi Gyermekotthonban élő lányok a program sorozat által, elsajátítottak a bevásárlás, előkészítés, 

főzés, mosogatás, terítés technikáit, miközben megismerkedtek a nemzetközi és a hagyományos magyar 

étkezéssel, szakácsművészettel.  

Program dokumentációja: 

 

 személyi jellegű kifizetés (bérösszesítőben részletezve) 

 árajánlat/ megrendelés/ számla 

 programról fotó dokumentáció  

 jelenléti ív  

 

 

készült minden alkalommal, melyek a szakmai beszámoló részét képezik 

 


