
 

SZAKMAI BESZÁMOLÓ 

 

 

Az EFOP 1.2.7-16-2017-00020 azonosítószámú a Tolna Megyei Gyermekvédelmi Központ és Területi 

Gyermekvédelmi Szakszolgálat „Fogom a kezed” című projekt keretében megtartott 

 

PROGRAM NEVE: Szülők hozzátartozók számára szervezett tevékenység „Fészekjavító” 

XII. 1. Tevékenység megnevezése: Családon belüli kapcsolatokat, a szülő gyermeknevelési 

kompetenciát támogató, a családi társadalmi beilleszkedést elősegítő program. 

Program típus: Családon belüli kapcsolatokat, a szülő gyermeknevelési kompetenciát támogató, a családi 

társadalmi beilleszkedést elősegítő program kötelező/szabadon választható 

Program helyszíne: Humánszolgáltató Központ, Szekszárd  

Program résztvevők: 12 fő 

Résztvevők minimum létszáma: 1 alkalom, négy csoport, összesen 8 csoport, 12 fő/ csoport 

 

A tervezett alkalmak száma, tevékenység időtartama: 2 alkalom 4 óra 

 

Program felépítése: 2 x 4 óra 

 

Teljesített program időpontja: 2019.02.16. ; 2019.02.23. 

 

Programvezető: Fábián Anita, Szabó Aliz 

 

Cél: A program elemekkel a szülők készségei és kompetenciái cooping stratégiákon keresztül fejlesztve, 

annak érdekében, hogy olyan szülői attitűd alakuljon ki, mely során következetesebben és tudatosabban 

tudnak fordulni gyermekeik felé.  

 

Módszerek: 

 tréning 

 csoportfoglalkozás 

 csoportos terápia 

 egyéb 

 

Módszer ismertetése:  

Cooping stratégiák elsajátítása, szituációs, drámapedagógiai, önismereti játékok által elsajátított 

készségek: segítségkérés, kezdeményező készség fejlesztése, megfelelő kezdeményező készség 

elsajátítása, tervező képesség, napirend kialakítása, objektivitás, problémamegoldó és döntéshozatali 

képesség.  

 

 

 

 

 



 

Program megvalósításához beszerzett anyagok, eszközök:  

 

 

 

Program hatásai: 

A kompetenciák elsajátításával a vérszerinti családok saját célt megvalósító önérvényesítő 

magatartásformája kialakul, pozitív hatással az életgyakorlat kialakítására. A program alternatívát ad, 

tervezéssel, átgondoltsággal és fegyelmezettséggel működtetett életmód kialakítására.  

Program dokumentációja: 

 

 személyi jellegű kifizetés (bérösszesítőben részletezve) 

 árajánlat/ megrendelés/ számla 

 programról fotó dokumentáció  

 jelenléti ív  

 

 

készült minden alkalommal, melyek a szakmai beszámoló részét képezik 

 

 

PROGRAM NEVE: Szülők hozzátartozók számára szervezett tevékenység „Családkonzultáció” 

XII. 2. Tevékenység megnevezése: Családkonzultáció, konfliktuskezelő tanácsadás 

Program típus: Családkonzultáció, konfliktuskezelő tanácsadás kötelező/szabadon választható 

Program helyszíne: IV. számú Gyermekotthon, Hőgyész  

Program résztvevők: 27 fő 

Résztvevők minimum létszáma: 10 család/ alkalom 

 

A tervezett alkalmak száma, tevékenység időtartama: 27 alkalom, 1 óra 

 

Program felépítése: 27 x 1 óra 

 

Teljesített program időpontja: 2018.08.24.- 2019.04.14.  

 

Programvezető: Dr. Bíró Violetta 

 

Cél: Családi konzultáción keresztül családon belüli konfliktusaik a vérszerinti családok fel tudják oldani, 

ezáltal, a gyermekükkel a kapcsolattartás zökkenőmentesen biztosítva legyen, hazagondozás elősegítése 

 

 

 

 

Módszerek: 

 tréning 

 csoportfoglalkozás 

 csoportos terápia 

 egyéb: egyéni terápia, családkonzultáció 



 

 

Módszer ismertetése:  

A családkonzultáció módszerét alkalmazva probléma feltárás, családfa készítés, cselekvési terv 

kidolgozása, segítő beszélgetés, pszicho edukációs technikák átadása. 

 

 

Program megvalósításához beszerzett anyagok, eszközök:  

 

 

Program hatásai: 

Vérszerinti családok önismerete fejlődik, saját családjaik megismerésével. Közelebb kerülnek a 

gyermekotthon életéhez, gyermekükkel tudnak találkozni, ezáltal alkalmasabbá válnak, hogy a gyermeket 

saját családjukban nevelhessék.  

 

Program dokumentációja: 

 

 személyi jellegű kifizetés (bérösszesítőben részletezve) 

 árajánlat/ megrendelés/ számla 

 programról fotó dokumentáció  

 jelenléti ív  

 

 

 


