
 

SZAKMAI BESZÁMOLÓ 

 

 

Az EFOP 1.2.7-16-2017-00020 azonosítószámú a Tolna Megyei Gyermekvédelmi Központ és Területi 

Gyermekvédelmi Szakszolgálat „Fogom a kezed” című projekt keretében megtartott 

 

PROGRAM NEVE Terápiás foglalkozások 

 

III. 1. Tevékenység megnevezése: Terápiás foglalkozások: Meseterápia a nevelőszülői 

hálózatban 

Program típus: terápiás foglalkozások                   kötelező/szabadon választható 

Program helyszíne: 7100 Szekszárd, Szentmiklósi út 5. 

Résztvevők minimum létszáma: …7………….. fő/csoport 

 

A tervezett alkalmak száma, tevékenység időtartama: 24 alkalom, 45 perc 

 

Program felépítése: 2 x 45 perc, 4 gyermekcsoport, 2 felnőtt csoport (nevelőszülők, szakemberek) 

 

Teljesített program időpontja: 2018.09.07.-2018.12.14. 

 

Programvezető: Szőtsné Karkus Zsuzsanna, Kőváriné Pohlon Mária 

 

Cél: A meseterápiás foglalkoztatással célunk, a különböző problémákkal küzdő gyermekek, pszichés 

megsegítése, csoportos keretek között, különböző problémákra fókuszálva alakítjuk a csoportok 

felépítését, ezek a szeparációs szorongás oldása, a másság elfogadása, önbizalom növelése, 

önelfogadás erősítése, a konfliktus, bántalmazás, kirekesztés témakörök. 

 

Módszerek: 

 tréning 

 csoportfoglalkozás 

 csoportos terápia 

 egyéb 

 

Módszer ismertetése:  

A meseterápia módszerével a mesék pozitív világképe fenntartja a gyermek lelkében a remény 

érzését. A mesehallgatás képzelet fejlesztő melynek következtében a gyermek intelligenciája, 

fantáziája, olvasási készsége, memóriája fejlődik. Mindez a pozitív világképpel együtt hozzájárul a 

sikeres felnőtté váláshoz. A meseterápia segíti az erkölcsi értékrend kialakulását és megszilárdulását.  

 

Program megvalósításához beszerzett anyagok, eszközök:  

 

 

Program hatásai: 



 

A meseterápiában résztvevők sikeresebben tudnak beilleszkedni a társadalomba, kevésbé 

befolyásolható, sodorható így értékrendje szilárdabbá válik. A mesehősök problémáinak 

megismerésével, a pszichés problémákat lelkileg megerősödve megküzdési stratégiákkal felvértezve, 

sikeresebben tudja kezelni a gyermek.  

 

Program dokumentációja: 

 

 személyi jellegű kifizetés (bérösszesítőben részletezve) 

 árajánlat/ megrendelés/ számla 

 programról fotó dokumentáció  

 jelenléti ív  

 

 

készült minden alkalommal, melyek a szakmai beszámoló részét képezik 

 

III. 2. Tevékenység megnevezése: Terápiás foglalkozások: Kutyaterápia a sérült gyermekek 

részére 

 

Program típus: terápiás foglalkozások                  kötelező/szabadon választható 

Program helyszíne: 7100 Szekszárd, Szentmiklósi út 9. 

Program résztvevők: 120 fő 

 

Résztvevők minimum létszáma: ………24…….. fő/csoport 

 

A tervezett alkalmak száma, tevékenység időtartama: 5 alkalom, 1 óra 

 

Program felépítése: 5 x 60 perc  

 

Teljesített program időpontja: 2018.09.07.-2018.09.28. 

 

Programvezető: Csigabiga Mozgás- és Képesség Fejlesztő Alapítvány 

 

Cél: A gyermek szociális, érzelmi fejlődésének elősegítése, társas kapcsolatok javítása, önértékelés 

erősödése. 

 

Módszerek: 

• tréning 

• csoportfoglalkozás 

• csoportos terápia 

• egyéb 

 

Módszer ismertetése:  

Élmény pedagógia terápiás kutyákkal, mint pedagógiai, gyógypedagógiai módszer, az arra rászoruló 

gyermekek részére. Prevenció, gyógyítás, képességfejlesztés, pszichés, motoros funkciók fejlesztése, 

önállóságra nevelés. A fogyatékosságból eredő hátrányok csökkentése, kompenzációja.  

 

Program megvalósításához beszerzett anyagok, eszközök:  

Pénzügyi tudatosság munkafüzet, pénzügyi szimulációs oktató társasjáték, kijutás a mókuskerékből 

pénzügyi szakkönyv 

 



 

Program hatásai: 

A fogyatékkal élő gyermekek, fogyatékosságból eredő hátrányainkat csökkentése, kompenzációja, a 

terápiás kutyák bevonásával, a fejlődés elmaradás és az akadályozottság miatt hiányzó funkciók, 

készségek ismeretei fejlődnek, nagyobb fokú lesz a csoportba való beilleszkedés, alkalmazkodás.  

 

Program dokumentációja: 

 

• személyi jellegű kifizetés (bérösszesítőben részletezve) 

• árajánlat/ megrendelés/ számla 

• programról fotó dokumentáció  

• jelenléti ív  

 

 

készült minden alkalommal, melyek a szakmai beszámoló részét képezik  

  

 

III. 3. Tevékenység megnevezése: Terápiás foglalkozások: Művészetterápia 

Program típus: terápiás foglalkozások             kötelező/szabadon választható 

 

Teljesített program időpontja: 2018.10.05.-2019.03.20. 

 

Program helyszíne, 

időpontja 

Résztvevők száma Program vezetők Alkalom, 

óraszám 

IV.számú 

Gyermekotthon, 

Hőgyész 

2018.10.05.-

2018.12.01. 

16 fő/ alkalom Dr. Bíró Violetta 5 alkalom, 1 óra/ 

alkalom 

VIII.számú 

Gyermekotthon 

Szekszárd 

2018.10.10.-

2019.03.20. 

16 fő/alkalom Kerekesné Varga 

Veronika 

5 alkalom, 1 óra/ 

alkalom 

 

Cél: Személyiség fejlesztés, művészeti technikával, a koncentráció, a kitartás, a minőségi munka, 

pozitív irányba segíti a személyiségfejlődést. 

 

Módszerek: 

• tréning 

• csoportfoglalkozás 

• csoportos terápia 

• egyéb 

 

Módszer ismertetése: Selyem sál készítés, selyem festés: ismerkedés a módszerekkel, új művészeti ág 

elsajátítása. (Hőgyész)  

Művészetterápián belül a rajzolás technikáinak elsajátítása, önérvényesítés kifejezése, feszültség 

oldás. Az elkészült képekből kiállítás készült. A művészetterápiás foglalkozáson fogyatékkal élő 

gyermekek vettek részt. 

 



 

Program megvalósításához beszerzett anyagok, eszközök: Képkeretek, könyv, festő kellékek, 

selyemfestés alapanyagai 

 

Program hatásai:  

A terápiás foglalkozásokon keresztül, fejlődik a személyiség, az önbecsülés. Művészetterápián 

keresztül fejlődik a rajz technika, kézügyesség, szabadidő hasznos eltöltésére alternatívát nyújt. 

 

 

Program dokumentációja: 

 

• személyi jellegű kifizetés (bérösszesítőben részletezve) 

• árajánlat/ megrendelés/ számla 

• programról fotó dokumentáció  

• jelenléti ív  

 

 

készült minden alkalommal, melyek a szakmai beszámoló részét képezik 

 

III. 4. Tevékenység megnevezése: Terápiás foglalkozások: Én is megtudom csinálni 

 

 

Program típus: terápiás foglalkozások: szövés foglalkozás         kötelező/szabadon választható 

Program helyszíne: V. számú Gyermekotthon, Iregszemcse 

 

Program résztvevők: 110 fő 

 

Résztvevők minimum létszáma: ………8…….. fő/csoport 

 

A tervezett alkalmak száma, tevékenység időtartama: 12 alkalom, 1 óra 

 

Program felépítése: 12 x 60 perc  

 

Teljesített program időpontja: 2018.06.10.-2018.12.20. 

 

Programvezető: Hódos- Sári Beáta, Ferenc Péter Attila 

 

Cél: A gyermek szociális, érzelmi fejlődésének elősegítése, társas kapcsolatok javítása, önértékelés 

erősödése. 

 

Módszerek: 

• tréning 

• csoportfoglalkozás 

• csoportos terápia 

• egyéb 

 

Módszer ismertetése:  

Szövés módszerének elsajátításával terápiás foglalkozás, amely során a finom-motorika fejlődik. 

 

Program megvalósításához beszerzett anyagok, eszközök:  

 



 

Program hatásai: 

A fogyatékkal élő gyermekek, fogyatékosságból eredő hátrányainkat csökkentése, kompenzációja, a 

fejlődés elmaradás és az akadályozottság miatt hiányzó funkciók, készségek ismeretei fejlődnek, 

nagyobb fokú lesz a csoportba való beilleszkedés, alkalmazkodás.  

 

Program dokumentációja: 

 

• személyi jellegű kifizetés (bérösszesítőben részletezve) 

• árajánlat/ megrendelés/ számla 

• programról fotó dokumentáció  

• jelenléti ív  

 

 

készült minden alkalommal, melyek a szakmai beszámoló részét képezik  

  

    

           

 

   

 



 

   



 

   

 

 


