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Gyermekvédelmi szakellatasban, javitéintézetekben elhelyezettek 6nallo életkezdési
feltételeinek javitasa Fogom a kezed

PALYAZAT CIME

Fogom a kezed palyazat megvaldsitdsa Tolna megyében

PALYAZO NEVE

Tolna Megyei Gyermekvédelmi Kozpont
7100 Szekszard, Széchenyi u. 48.-52.

Az dnallésagra valo felkészités soran eldtérbe helyezziik az 6nfenntartd képesség fejlédését, a sikeres
csaladi €letre vald felkésziilést, a szocidlis készségek, kompetenciak fejlesztését, a vér szerinti csaladi
kapcsolatok erésitését, a szabadiddé hasznos és kulturalt eltdltésére vald igény kialakuldsat.

Mindezen tevékenységek megvaldsitasa soran aktivan bevontuk az ellatottak vérszerinti hozzatartozoit.
A program fontos eleme volt a szakemberek felkészitése az 6nallo életvitel kialakitasanak segitésében.

A palyazat soran a célcsoport tagjai 6nértékelésiikben megerdsddtek, tisztdban lettek valés képességeikkel.
Ezaltal reélis ¢letcélokat-terveket tudnak kialakitani, melyek megvalésitasara képesek lettek. A munkaerd
piacon valé érvényesiilésiik terén képesek lettek a munkaaltatokkal valé megfeleld kommunikaciora. A
tréning révén képesek lettek a megfeleléen alkalmazni az munkéba allast segité technikakat. Eletvezetésiik
a normdlis mederben folytatodik, nem keriilnek az ésszeriitlen pénzkezelés és haztartas vezetés miatt
csapdabelyzetbe. Konfliktusaikat, nézeteltérésiiket megfeleldé médon kezeljék, nem az agresszio lett
szamukra az elsddleges konfliktuskezelési eszkdz. A csoportban valé dolgozis révén érezték, hogy
problémaik nem egyediek, masok is kiizdenek hasonlé élethelyzetekkel, problémakkal. A koézosséghez
tartozas élménye, a masok 4ltal valo elfogadas, illetve a masok elfogaddsa, mind pozitiv megerdsitést adhat
a csoportban elsajatitott ismeretekrél. Reméljiikk, hogy a programba bevont gyermekek és fiatalok a
késébbiekben varhatéan nem a biindz6i életformat valasztjak. A felvértezett ismeretekkel és tudassal
sikeresen tudnak a munka vilagaban elhelyezkedni. Ezaltal a tArsadalom hasznos tagjaiva valni.

A palyazat segitségével reméljiik, hogy a fenti okok jorészt kikiiszobolhetdek, a kiilsé tamogatés
igénybevételével, elsajatitdsaval. A gyermekvédelmi szakellatasban él6k tanulni fognak, munkat véllalnak
majd és szabadidejiiket értelmesen fogjak eltdlteni.
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A programban els6sorban olyan foglalkozasok valosultak meg, melyek az egyéni gondozasi nevelési
tervekkel 8sszeegyeztethetoek és a megvalositas sikerességét nagymértékben segitették. Kiilonds hangsilyt
helyeztiink a csoportos foglalkozasokra.

Indikator 25 éven alattiak:

A bevillalt indikitor szdmok megvaldsultak 2019.04.30-ig az elért tényérték 253 6, a noi indikétor
tényérték 147 £6. 2019.08.30-ig vallalt célérték 250 6. 2018.08.30-ig az sszes elérni kivant célérték 503
£6.

Nyit6 rendezvény Pérbélyén a Gemenci Oko turisztikai kzpontban

Programismertetés, bemutatds, szabadidés tevékenységek végzése. A szakmai vezet6 a résztvevikkel
ismertette a ,,Fogom a kezed” pélyazat program elemeit. A dolgozék a gemenci szabadid6 kézpontban
utdna szabadidés tevékenységen vettek részt, mely soran a kikapcsolddas mellett, a kzosség épités,
csapattevékenység, keriilt el6térbe.

Pénzkezelési/ gazdalkodasi ismeretek

® Pénzkezelés az 1. szami Gvermekotthonban: ..fov dagad a malacpersely”

Csoportfoglalkozds keretében az optimalis pénzgazdalkodasi ismeretek elsajatitasa: 1. Kolts kevesebbet
2. Valj halogatova. 3. Készits bevétel, kiadas tervet, 4. Vizsgald feliil kiad4saidat, 5. Hova teszed az apr6?
6. Minimum 10%, 7. Hasznalj minden arra, amire val

® Pénzkezelés az IV. szami Gyermekotthonban
A pénziigyi tudatossag elsajatitasa a Cashflow 101 szimulaciés eszkdz segitségével. A gyerekek
szimulacids kornyezetben jatékos médon gyakorlati tapasztalatokat is szerezhettek.

® Pénzkezelés a Nevel6sziildi Haldozatban

»En elmentem a vasarba” kirdndulas a Minipoliszba, a kisebb életkorti gyermekek a gyermekek részére
kialakitott minivarosban probalhattak ki jatékosan a kiilonbozé foglalkozasokat, példaul: bolti elads,
fodrész ,,.Szemétbél érték™ kornyezetvédelmi értékek ismertetése, elsajatitdsa, ,,Munka vilaga” nagyobb
gyermekek részére szervezett program, ahol 6néletrajzot készitettek, ismerkedtek a munka vilagaval,
»Pénziigyi ismeretek, hivatalos ligyek intézése”, ,,Haztartds vezetés”, ,,Pénzkoslték tarsasaga” ,,Fogd a
penzt”: kisebb és nagyobb gyermeke részére jatékos formaban a pénziigyi ismeretek elsajétitasa,
peénzgazdalkodasi szokasok megismertetése.

Csaladi életre felkészit programok
® Csecsemdédpolas serdiildknek

Interaktiv csoportfoglalkozas wtjan fogamzasgatlas témaja szemléltetd eszkdzok segitségével, a felelds
nemij életrdl sz616 révidfilm megtekintése, interaktiv téma feldolgozés. A targyi feltételek elsajatitasaval,
elméleti ismeretek megszerzésével gyakorlati csoportfoglalkozasok kelengye dsszekészitése, Sltdztetés,
pelenkazas, tapszer/ bébiétel hazi készitése, fiirdetés, bdrapolas. A szimulator baba 6nallé ellatdsa a
tanultak alapjan, egyénileg valtva 48 6ra / gyermek.
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® Csecsemd- €s kisgvermek neveld. apold. condozd tanfolvam akkreditalt

Csecsemd- kisgyermek gondozas pszichologiai, pedagdgiai és gyakorlati ismeretek atadasa. 1.
Taplalkozas tudomaény, 2. Gyermek egészségiigyi apolas, 3. Gyermekapolas, 4. egészséges kisgyermek
fejlédése, 5. Csecsemoé- kisgyermekkor pedagogidja, jatékpedagdgia, 6. Beszédfejlesztés segitése 7.
Mozgasfejlodés, 8. Nevelési tanacsadas kiskorti anyaknak, 9. Ritmusok, monddkak

® Foz6tanfolvam

Az egészséges €s a magyar hagyomdanyokra épiil6 ételkészitési eljarasok, f6zés technologidk elsajatitasa
mesterszakécs oktatéval. Kulturalt étkezés szabalyainak elsajatitdsa. A program zardsa a bemutat6fézés

Csaladi kapcesolatokat timogaté program

e Csaladi nap

A csaladi kapcsolatok kiemelten fontosak a gyermekvédelmi szakellatasban é16 gyermekek részére. A
csalédi nap program sorozaton a gyermekek, a vérszerinti sziilok és a szakemberek kozosen tudtak
eltdlteni egy napot, amely szabadidés tevékenységeket illetve szakmai tudss fejlesztést, kapesolat épitést,
kommunikécids készségek javitasat foglalt magéba.

® Nyilt nap

A csaladi kapcsolatok kiemelten fontosak a gyermekvédelmi szakellatasban é16 gyermekek részére. A
nyilt nap program sorozaton a gyermekek, a vérszerinti sziilok és a szakemberek kdzosen tudtak eltdlteni
egy napot, amely szabadidds tevékenységeket illetve szakmai tudas fejlesztést, kapesolat épitést,
kommunikécids készségek javitasat foglalt magaba, vérszerinti hozzatartozok betekinthetnek a
gyermekotthon életébe, ezéltal jobban el tudjdk fogadni a gyermekeik elhelyezését.

Erzékenyité dolgozdk részére

Csoportfoglalkozas keretében pszicholdgiai konzultacio, illetve irdnyitott podium beszélgetés, eléadis.

Filmklub
K6z0s filmnézés, kiscsoportos témafeldolgozas
Internetes zaklatis, megfélemlités, dldozattd vilds megel6zését szolgilo program sorozat

»Az internet nem felejt” illetve ,,Az interneten klikkelni tudsz, de elbiijni nem” program bemutatésa az
erintett gyermekcsoport részére. A gyermekek ismerjék meg az internet hasznélat veszélyforrasait, a
program altal sajatitsanak el technikékat a veszélyforrasok elkeriilése érdekében. Selfie veszélyei kisfilm
megtekintése, kiscsoportos megbeszéléssel. Interneten elkévethetd biincselekmények kiscsoportos
feldolgozasa.

Jovokép kialakitisa

¢ Hazassapi kapcsolatban €16k egymdashoz vald viszonva és az életiikkel valé megeléoedettséo

Eléadss, segitd beszéd keretében Pal Feri atya keresztény értékeken keresztiil, mentalhigiénés
szakemberként 1élekerdsitést nytjt a szakemberek részére.
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e J6vokep kialakitidsa a Hogyészi gyermekotthonban é16 gvermekek részére

Segitd beszéd keretében Serban Valentin atya keresztény értékekrol, kiscsoportos foglalkozas keretében
beszélgetett a gyermekekkel, fiatalokkal.
o Kirandulds Mariazell-be.

Kirandulas, zarandokt a keresztény szellemiség jegyében.

Onallé életvezetési készségek fejlesztése

Kiscsoportos foglalkozas keretében, szakmak megismerése, a pénz vilagahoz kozelebb keriilés,
ismerkedés a munkavallalas technikaival, Snismeret erdsitése.

Onismereti konfliktuskezelé és kommunikicios tibor

Tabor. Fiatal kamaszok képességeinek feltarasa, hatarainak feltérképezése, Gnismeret és kiilsé ingerek
szelektalasa. Az én és a kOzOsség szamara hasznos értékek tudatositasa.

Szenvedélybetegségek prevencidja

»INe szivd, mert megszivod™: illegalis szerek megismerése, filmeken keresztiil, kiemelt figyelem a
desinger drogokra. ,,Drogesiiszda™: filmbemutatéson keresztiil a téma kiscsoportos feldolgozasa a
droghasznalat negativ hatdsai biin6z6i életméd kialakuldsa, egészség kdrosodas. A drogfogyasztas helyett,
alternativ lehetdségek bemutatasa.

Szexualis felvilagositas céla program

Kiscsoportos téma feldolgozas szerelem és szex tizenévesen: nemi érettség fiatalkornak mesterséges
terhesség megszakitasa, szexual higiénia, fogamzasgitlé eszkdzok bemutatésa.

Csaliadon beliili kapcsolatokat, a sziild gyermeknevelési kompetenciat timogaté, a csaladi tarsadalmi
beilleszkedést elésegité program.

o _Fészekjavito”

Cooping stratégiak elsajatitasa, szituacios, drimapedagdgiai, Snismereti jatékok 4ltal elsajatitott
készségek: segitségkérés, kezdeményezd készség fejlesztése, megfeleld kezdeményezd készség
elsajatitasa, tervez6 képesség, napirend kialakitdsa, objektivités, problémamegoldé és dontéshozatali
képesség.

e Csalddkonzultacid. konfliktuskezeld tanacsadds

A csaladkonzulticié modszerét alkalmazva probléma feltiras, csaladfa készités, cselekvési terv
kidolgozésa, segit6 beszélgetés, pszicho edukacios technikak atadasa.
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Tanulas és munkamotivacio

Tanuléas és munkamotivacio figyelem felkeltése a gyermekek részére, iizemlatogatas, tovabbtanulési
kiallitdson vald részvétel, 6néletrajz iras elsajatitésa.

Terapias foglalkozasok

#® Meseterapia a neveldsziil6éi haldzatban

A meseterapia modszerével a mesék pozitiv vilagképe fenntartja a gyermek lelkében a remény érzését. A
mesehallgatas képzelet fejlesztd melynek kovetkeztében a gyermek intelligenciaja, fantaziaja, olvasasi
készsége, memoéridja fejlédik. Mindez a pozitiv vilagképpel egyiitt hozzajarul a sikeres felnétté valashoz.
A meseterapia segiti az erkolcesi értékrend kialakuldsat és megszilardulasat.

® Terapias foglalkozasok: Kutvaterdpia a sériilt gyermekek részére

Elmény pedagogia terdpias kutyakkal, mint pedagogiai, gyogypedagdgiai modszer, az arra raszoruld
gyermekek részére. Prevencio, gyogyitas, képességfejlesziés, pszichés, motoros funkciok fejlesztése,
onallésagra nevelés. A fogyatékossagbol eredd hatranyok csékkentése, kompenzacidja.

® Terapias foglalkozdsok: Milvészetterapia

Selyem sl készités, selyem festés: ismerkedés a modszerekkel, 4j miivészeti 4g elsajatitasa. (Hogyész)
Miivészetterapian belill a rajzolas technikainak elsajatitasa, 6nérvényesités kifejezése, fesziiltség oldas.
Az elkésziilt képekbdl kiallitas késziilt. A miivészetterapids foglalkozason fogyatékkal é16 gyermekek
vettek részt.

o Terapias foglalkozasok: En is megtudom csindlni

Szoves modszerének elsajatitdsaval terdpias foglalkozas, amely soran a finom-motorika fejldik.

Filmklub

2019. Aprilis 30.-a utsini tébblet feladat vallalis, az elfogadott programban 1 otthonban valésult meg
a film Klub, népszerii volt a gyermekek kirében, ezért tibblet feladatként megvalésitottuk a lent
részletezett otthonokban is.

K6z0s filmnézés, kiscsoportos témafeldolgozas.

Nyilt nap

2019. Aprilis 30.-a utdni tébblet feladat vallalis, az elfogadott programban 2 otthonban valésult meg
a nyilt nap, népszerit volt a vérszerinti hozzitartozok és nevelt gyermekek korében, ezért tibblet
feladatként megvalésitottuk a lent részletezett otthonokban, illetve a nevelésziil6i hilézatban is.

A kapcsolattartisok sordn a vérszerinti hozzétartozok kozelebb keriilhetnek a gyermekotthonban,
neveldszilloknél €16 gyermekeikhez. A szakemberek koordinalaséval a kulturalt kapcsolattartas szabalyait
tudjak elsajatitani. A nyilt napok lehet6séget teremtenek a kozos élmény szerzéshez, amely clésegiti a
pozitiv kommunikaciét, elfogadé képességet. A fényképezégépek segitségével a nyilt napon tortént
esemeényeket az érintett felek megorokitik, azokat projektor és televizié segitségével vissza tudjak nézni,
kielemezni, kdz6s élmények folyamatosan visszatekinthetéek. Ezek a modszerek erdsitik a csaladhoz
tartozés tudatat. Ezaltal a sziil6k onértékelése erdsodik, a gyermekek jobban tudnak kétédni sziileikhez,
amely elésegitheti a hazagondozas lehetéségét. Fontos szempont, hogy nyilt napokon a vérszerinti
hozzatartoz6 gyermek korbe bekapesolodik a szakember, ezaltal is elésegitve a fent leirt folyamatokat.
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A kiiltéri jatékok, kozos sporttevékenységre szabadidé hasznos eltltésre adnak lehetdséget, alternativat,
mindazok mellett, hogy kellemes kozos id6toltést biztositanak a szabad levegén. A nyilt napokon a
szakemberek €s a nevelt gyermekek sziileiket vendégiil 14tjak, ezért volt sziikséges a hiitok beszerzése,
amely el6segiti az élelmiszerek tarolasat. A vendéglatis kdzelebb hozza az érintett feleket, a vérszerinti
hozzatartozok elfogadasat, k6zos program élményt jelent.

Csalddra, életre felkészité program: Csecsemék napirendjének kialakitisa

2019. Aprilis 30.-a uténi tébblet feladat vallalds

A Hogyészi Gyermekotthonban nevelkedd lanyok csaladi életre felkészitd program keretében, egy
konkrét napot a korabban megvasérolt szimuldtor babék segitségével megvalosit. A program alatt, a
megvésarolt kisagyak segitségével, bébiételek készitésével, a szimulator babak aktiv hasznalataval egy
Ujsziilott kisgyermeket neveld csaldd egy konkrét napjat tudtak végig gyakorolni. A program fontos eleme
a kisagy beszerzése, hiszen az Gjsziilttek részére az étkezés mellett, az alvasi szokasok kialakitdsa fontos
szempont. 3 év alatti gyermekek részére nyari jatékok hasznalata, amelyek el8segitik az 1-3 év kozotti
gyermekek életkornak megfelelé mozgasfejlddését, elsajatitjak a szabad levegdn valé tevékenységeket.

Csaladra, életre felkészité program: Fézdtanfolyam

2019. Aprilis 30.-a utsni tobblet feladat vallalss

Fozbtanfolyam: A Hogyészi Gyermekotthonban nevelked6 lanyok csaladi életre felkészité program
keretében valdsult meg. A f6zési technikak elsajatitasa, ismétlése mellett, a babék, csecsemdk részére
készitett ételek kertiltek eltérbe, illetve az egészséges taplalkozas biztositasa. A gyermekek, fiatalok a
program vezet6ével kdzosen étlapot készitettek, amelyet megvaldsitottak, az ételeket kézdsen
fogyasztottak el. A csecsemd, kisgyermekek részére készitett ételek az egészséges taplalkozas jegyében
késziltek.

Zaré rendezvény a Bikali Elménybirtokon

El6adas kertében a megvalésult programok bemutatasa, kisebbségi témat érinté eléadas az érzékenyités
jegyében.

Az intézményben dolgozok részére zar6 rendezvény keretében a szakmai vezetd dsszefoglalta a ,,Fogom a
kezed” palyazat program elemeit, eredményeit. Szakmai egységenként ismertetve lettek a programok
képekkel prezentalva.

A zar6 rendezvényen a dolgozok részére érzékenyit6 program keretében, két eléadé altal ismerhettek meg
két témakort. A kisebbségi program keretében a roma gyerekek csaladi hatterének, kultirajanak
megismertetését, érzékenyitését segithette el6 az eldad6. A magatartds problémas gyerekek vilagaval
ismerkedhettek meg a résztvevok, a masik eléadd részérdl.

A ,,Fogom a kezed” palyazat id6ben az intézmény részére 2 és fél évet ivelt at. A palydzatnak
kdszonhetéen, az intézményben dolgozé szakemberek, nevelésziilok, ellatott gyermekek és fiatal
felnéttek, vérszerinti hozzétartozok olyan képzéseken, szabadidés tevékenységeken, fejlesztd
foglalkozasokon, terdpiakon vehettek részt, amelyre a szakellatdsnak sziiksége van, de a pénziigyi keretek
ez idaig nem tehették lehetdvé. A résztvevik személyisége fejlédott, €s a csoporthoz tartozas tudata is
er6sddott. Az eszkoz beszerzések révén, az ellatottak olyan targyakhoz, fejlesztd eszkdzokhoz jutottak
hozz4, amelyekkel kordbban az intézmény nem

Reményeink szerint, a palyazat hozzajarult ahhoz, hogy a gyermekeink az életkornak megfeleléen
megfelelé 6ndllosagi szinttel rendelkezzenek, illetve elsajatitottak azokat a technikékat, amelyek a teljes
onallova valashoz, 6néletvitelhez sziikségesek.
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A program segitségével az ellatottak lehetGségeikhez mérten, a tarsadalom hasznos tagjaiva tudnak valni,
megfelelé szakképesitéssel rendelkezve a munkaerépiacon elhelyezkedve. Térsas kapcsolataikban
prébalnak pozitiv mintat kévetni, megfeleld parkapcsolatot kialakitani.

Az intézményben dolgozo6 szakemberek a program keretében, kdzelebb keriiltek az ellatott
gyermekekhez, fiatalokhoz, érzékenyebbé valtak problémaik irant. Ezek eldsegitik a kozottiik 16vo
egytittmiik6dést, napi kapcsolatrendszereiket pozitivan befolyasolja.

A programba bevont vérszerinti hozzatartozok, 6nismerete fejlodhetett, megismerhették a gyermekeik
életét, a gyermek- lakdsotthonokban, illetve a neveldsziiléi halézatban. Ez elésegitette az egymas iranti
elfogadast.

A gyermekvédelmi szakellatasban felnovekvod gyermekek, fiatalok részére az elsédleges feladat, a
hazagondozés illetve legfontosabb szakmai feladat az 6nallé életre valé felkészités. Ezeket a feladatokat a
»Fogom a kezed” palyazat nagy mértékben tdmogatta, eldsegitette.

Szekszard, 2022. 06. 29. \X/WD “[,_.4/
Wettstein Daniel Istvan
Intézményvezetd

Tolna Megyei Gyermekvédelmi Kézpont
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